
健康指標

定期健診受診率

運動習慣なし
(週2日以上、運動しない

回答者の割合)

高ストレス者

特定保健

指導実施率

2025年度

24 . 1％
2024年度　31 . 6％

特定健診

受診率

KPI

100％

KPI

34 . 5％

KPI

95％

KPI

50％

KPI

20％

2025年度

92 . 0%
2024年度　88 . 8％

2025年度

74％

2025年度

22％

ストレス

チェック受診率

KPI

100％

2025年度

95 . 9％

2025年度

97 . 3％
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